UNIVERSIDADE IGUACU
EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA
Campus Nova Iguacu

INSTALACOES

O curso de Educagdo Fisica utiliza para as disciplinas da formagdo especifica os
espacos e instalacdes relacionadas conforme as suas dimensoes.

Os espagos fisicos utilizados no desenvolvimento do curso atendem adequadamente
aos requisitos de quantidade, dimensdo, mobiliario, equipamentos, ilumina¢do, limpeza,
acustica, ventilagdo, seguranga, conservagao e comodidade necessarios as atividades que ai
se desenvolvem.

O Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica possui infraestrutura adequada ao
funcionamento das disciplinas, tanto teéricas quanto praticas, e facilidades adequadas ao
atendimento de docentes, discentes e funcionarios.

Para as atividades disciplinares e interdisciplinares da dimensao cultural, categoria
conhecimento sobre o corpo, conhecimento sobre o ser humano e a sociedade,
conhecimento sobre a cultura do movimento, o curso utiliza:

- Os laboratoérios da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (FaCBS),
discriminados a seguir: Laboratérios de Biologia, Microbiologia, Biofisica e Bioquimica,
Fisiologia, Anatomia Humana, Microscopia, Histologia ¢ Embriologia. Os laboratérios que
servem ao curso sao, em geral, multidisciplinares e tém como objetivo oferecer treinamento
pratico para aprendizagem do contetido das disciplinas. A politica de utilizagdo obedece
rigorosamente a matriz curricular com a respectiva carga horaria das disciplinas de todos os
cursos da FaCBS;

- O Laboratorio Multidisciplinar que comporta os grupos de estudo sobre
fisiologia do exercicio e cineantropometria;

- O Laboratorio de Psicomotricidade que comporta os grupos de estudo sobre o
Desenvolvimento Motor ¢ a Motricidade Humana

- O conjunto de salas de aula dos blocos F, C e B localizadas no Campus I- Nova
Iguacu.

- Os Laboratorios de Informatica pertencente a Faculdade de Ciéncias Exatas e

Tecnologicas (FaCET);



- As dependéncias do centro esportivo: gindsio poliesportivo; campo de futebol,
raias de atletismo; quadras de areia; piscina; sala de ginéstica; sala de ginastica olimpica; e
academia de ginastica.

- Auditorios da universidade;

- Vila olimpica de Nova Iguagu;

As salas de aula, bem como a Coordenacao do Curso, tem acessibilidade facilitada
para o portador de deficiéncia fisica, com acesso por elevador (blocos A e K), e rampas
para acesso as salas no térreo e ginasio poliesportivo.

Os laboratorios multidisciplinares funcionam no bloco B, ligado ao Bloco D, no
qual estd localizada a Clinica de Fisioterapia. Portanto, a acessibilidade ¢ garantida pelo
elevador do bloco D que permite o acesso aos dois blocos.

E politica da institui¢io sempre facilitar o transito do portador de necessidades
especiais, seja deslocando as turmas com portadores de deficiéncia fisica para salas de

aula de livre acesso ou disponibilizando funcionarios para guia-los ao seu destino.

Quadro descritivo dos laboratorios

Denominacio do Area de Area Fisica Capacidade de
Laboratorio Conhecimento (mz) Atendimento
Biologia Biologia 78 40 alunos
Microbiologia Ciéncias da Saude 80 50 alunos
Biofisica
Integrado (Multidisciplinar) Bl.o quimnica 126 50 alunos
Fisiologia
Farmacologia
Anatomia Anatomia 250 80 alunos
Microscopia Histologia e
Multidisciplinar Embriologia %6 42 alunos
Histologia e Embriologia Hlsto'log1a.e 18 70 alunos
Embriologia
Avaliagao e Antropometria 1.3151010Ag1.a 18 20 alunos
Biomecanica
Psicomotricidade Desenvolvimento 18 20 alunos
Motor
Informatica Informatica 38,61 (18 aparclhos)
36 alunos




Quadro descritivo de equipamentos esportivos

Material/ equipamento Quantidade
Arco de GRD 10 cm Sportsgyn 14
Bambole 75
Banco sueco 8
Bloco individual de ago com pinos 10
Bola basket nylon mirim 14
Bola Basket penalty nylon oficial 36
Bola de borracha mercun n° 03 78
Bola de GRD de 300 GRS Sportsgyn 200
Bola handbol penalty Alemanha c/c feminino 49
Bola handbol penalty Alemanha ¢/c  masculino 48
Bola de Futebol 19
Bola de Futsal 53
Bola plastica tipo ténis GRD Sportsgyn 22
Bola voley penalty mg 5000 39
Cama elastica 3
Colchao de espuma D-26 médio 2 x 1.2 x 0.007 40
Colchao de Espuma Méd 3.00 x 2.00 x 0.30 2
Colchao de espuma D-25 med. 2.00 x 1.20 x 0.07 2
Cone grande 20
Cone pequeno 61
Corda de ginastica sportsgyn 37
Corda elastica 8 metros 25
Dardo de aluminio feminino 10
Dardo de aluminio masculino 10
Dardo de Bambu masculino 5
Dardo de Bambu feminino 5
Disco de ago feminino 18
Disco de a¢o masculino 14
Espaldar 10
Fita de GRD 10
Massa de madeira aferida sport gym 64
Mini trampolim 4
Peso de ferro de 4 Kgs 16
Peso de ferro de 7260 Kgs 15
Plinto 6
Poliboia de isopor 30
Prancha de Borracha 38
Raquete de Ténnis 9
Raquete de Badminton 10
Raquete de Frescobol 26
Saltometro p/salto em altura 2
Sarrafo para salto em altura 2
Tabela Basket mirim com armacao 4
Trave de Equilibrio 1




Quadro Descritivo dos locais de aula pratica

Ambiente Quantidade | Comprimento. Largura.
Quadra poliesportiva. 1. (uma) 42 m 25m
Quadra semiolimpica. 2. (duas) 23 m 16 m
Quadra oficial. 1. (uma) 34m 20 m
Campo de futebol. 1. (um) 55m 35m
Pista de atletismo. 1. (uma) 55 m ¢/ 4 raias 6 m
Quadra de areia campo. 1. (uma) 18.5 m 13.65m
Quadra de areia lateral da quadra. 1. (uma) 30m I3m
Piscina. 1. (uma) 25m 12.5m
Area da piscina. 1. (uma) 38 m 20m
Vestiario masculino e feminino. 2. (dois) 9.80 m 4.60 m
Banheiro masculino e feminino. 2. (dois) 3.00 m 2.90 m
Guarda volume. 1. (um) 5.15m 4.14 m
Enfermaria. 1. (uma) 4.14 m 3.70 m
Sala de material 1. (uma) 7.24 m 320 m
esportivo(almoxarifado).
Sala de video. 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Laboratoério de fisiologia e 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
antropometria
Laboratério de Psicomotricidade 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Sala de espelho. 1. (uma) 17.50 m 4.14 m
Sala dos professores. 1. (uma) 4.14m 3.70 m
Sala auxiliar da Coordenagao. 1. (uma) 10.40 m 4.14m
Academia de Ginastica 1. (uma) 18,00 m 7.24 m
Sala de 40 horas docente. 1. (uma) 4.14 m 3.70 m




Quadro descritivo dos ambientes e dimensdes do centro esportivo

Ambiente Quantidade |Comprimento. |Largura.
Quadra poliesportiva. 1. (uma) 42 m 25m
Quadra semiolimpica. 2. (duas) 23 m 16 m
Quadra oficial. 1. (uma) 34 m 20 m
Campo de futebol. 1. (um) 55m 35m
Pista de atletismo. 1. (uma) 55 m ¢/ 4 raias 6 m
Quadra de areia campo. 1. (uma) 18.5m 13.65m
Quadra de areia lateral da quadra. 1. (uma) 30 m I3m
Piscina. 1. (uma) 25m 12.5m
Area da piscina. 1. (uma) 38 m 20 m
Vestiario masculino e feminino. 2. (dois) 9.80 m 4.60 m
Banheiro masculino e feminino. 2. (dois) 3.00 m 2.90 m
Guarda volume. 1. (um) 5.15m 4.14m
Enfermaria. 1. (uma) 4.14m 3.70 m
Sala de material 1. (uma) 7.24 m 3.20 m
esportivo(almoxarifado).
Sala de video. 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Laboratorio de fisiologia e 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
antropometria
Laboratério de Psicomotricidade 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Sala de espelho. 1. (uma) 17.50 m 4.14 m
Sala dos professores. 1. (uma) 4.14m 3.70 m
Sala auxiliar da Coordenagao. 1. (uma) 10.40 m 4.14 m
Academia de Ginastica 1. (uma) 18,00 m 7.24 m
Sala de 40 horas docente. 1. (uma) 4.14 m 3.70 m




Quadro Descritivo Materiais do Laboratorio de Cineantropometria e Fisiologia do
Exercicio especifico da Educacio Fisica

Materiais Quant.
Esteira Elétrica Embraex 01
Bicicleta Moviment 10
Balanca Filizola com Estadiometro 01
Balanga Digital G-Tech Glass 200 01
Paquimetro Antropométrico Osseo 60 cm - Cescorf 03
Plicometro (adipdmetro) clinico Cescorf 03
Trena Antropométrica 1,5 — com trava Physical 05
Aparelho de Pressao /Esfignomanometro Anerodide c/ estetoscopio 02
Crondmetro Progressivo Digital JS 307 02
Banco de Wells Physical Portatil Branco 01
Fleximetro Sanny 01
Frequéncimetro — monitor cardiaco HR 102 01
Programa de Avaliagdo Fisica Physical Test 3.7 Terrazul 01
Estadiometro Personal Caprice Sanny 01
Gonidmetro Sanny 10
Simetografo portatil 01
Thera-Band — Faixa Elastica amarela suave 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica vermelha média 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica verde forte 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica azul extra forte 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica preta forte especial 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica cinza super forte especial 5,5 01
Thera-Band — Faixa Eléstica ouro maximo especial 5,5 01
Bola de Ginastica Everest 03
Lapis dermatografico 02




Quadro descritivo do Laboratorio de Psicomotricidade Especifico da Ed. Fisica

Materiais Quant.
Estante de Ferro 01
Colchonetes 06
Tatames 04
Espelho 01
Espaldar 03
Mural Emborrachado 01
Dados Grande Emborrachados 03
Minhocao 01
Rampa Acolchoada 01
Rolo Acolchoado 01
Cavalo Pula Pula 01
Bolao 01
Livros 10
Bonecos Fantoches 04
Teatro de Fantoche 01
Jogos Didaticos 09
Arcos 06
Cones 02
Bolas Pequenas 10




Laboratorios

Laboratorio Multidisciplinar 1

Equipamento Quantidade
Bancadas 04
Banho-Maria 03
Quimografo 02
Banho para preparagao fisiologica 03
Centrifuga 01
Bomba de vacuo 01
Estimulador Elétrico 01
Bico de Bansen 01
Banho Maria com Circulagdo 01
Banho de 6rgao isolado 03
Quimdgrafo 03
Cénula de gavagem para ratos 06
Eletrocardidgrafo 01

Multidisciplinar V: Laboratoério de Microscopia

Equipamento Quantidade
Microscopios Binoculares 26
Projetores de Laminas 01
Micrétomo 01

Multidisciplinar VI: Laboratorio de Microscopia

Equipamento Quantidade
Microscopios Binoculares 30
Lupas 05
Microscopio de Projecao 01
TV 03




Laboratorio de Anatomia Humana

EQUIPAMENTO QUANTIDADE
Mesas para Cadaveres 35
Bancos para Alunos 100
Armarios para Pecas Anatomicas 05
Pecas do Museu 99
Armarios Diversos 05
Baldes para Pegas Grandes 30
Baldes para Pecas Pequenas 30
Instrumental para Dissecagao 05
Bisturis/Pingas/Tesouras

Macas para Cadaver (Carrinho) 01
Mesa (G) par Professor 01
Cadeiras 06
Serra de Fita 01
Negatoscopio 04
Mesa (Sala de Pesquisa) 02

Laboratorios de Informatica

EQUIPAMENTO QUANTIDADE
Microcomputadores 85
Impressoras 05
Scanner 02
HUB 05




Laboratorio 111

Este laboratorio possui dezoito computadores em um espago de 38,61 m*. A seguir

esta a especificacao completa do laboratorio.

Caracteristicas Quantidade
° Processador Intel Pentium IV 3,06Ghz, com placa de video 16
Via, 160Gb de HB, 1Gb de RAM, placa de som onboard, drive de CD 52x e
drive de disquete ¥4, Monitor LCD 15”
o Processador Intel Pentium IV 3,06Ghz, com placa de video 02
Via, 160Gb de HB, 1Gb de RAM, placa de som onboard, drive de DVDRW
e drive de disquete %4, Monitor LCD 15
Outros Equipamentos Quantidade
o Drive de gravador de CD\DVD 02
. Estabilizadores 19
o No-Break APC 0
J Rack p/ Switch 01
o Switch SMC de 24 portas 01
o Jack panel com 24 portas 0
J Aparelho de ar-condicionado 01
o Bancada p/ computador 03
| Cadeiras 37
o Quadro branco 01
J Lampada de Emergéncia 01




Politica de Atualizacao

A politica de atualizacdo dos laboratorios de informatica ¢ feita da seguinte forma:

= Os softwares da Microsoft, exceto o Microsoft Office, sdo atualizados de
acordo com o programa Microsoft MSDNAA. A UNIG fez assinatura deste
programa em outubro de 2007,

= Os softwares livres sao instalados mediante solicitagdo do professor;

= A versdo de Linux escolhida foi solicitada pelo professor de Sistemas de
Operacionais;

» A aquisicdo de software ¢ feita de acordo com a necessidade da disciplina. Em
reunido de colegiado de curso, em conjunto com o professor, ¢ decidido o
software que sera trabalhado com a turma durante o periodo letivo, desde que

ndo esteja estipulado no ementario da disciplina.

Politica de Utilizacao

Os laboratdrios podem ser utilizados por professores e alunos da Universidade. O
horéario de funcionamento do laboratério ¢ de 8h as 22h, de segunda-feira a sexta-feira.
Conta com quatro funcionarios formados em TI para manter os equipamentos, como

também para atender o publico.



Quadro descritivo dos ambientes e dimensdes do centro esportivo

Ambiente Quantidade |Comprimento. Largura.
Quadra poliesportiva. 1. (uma) 42 m 25m
Quadra semiolimpica. 2. (duas) 23 m 16 m
Quadra oficial. 1. (uma) 34m 20 m
Campo de futebol. 1. (um) 55m 35m
Pista de atletismo. 1. (uma) 55 m ¢/ 4 raias 6 m
Quadra de areia campo. 1. (uma) 18.5m 13.65m
Quadra de areia lateral da quadra. 1. (uma) 30 m I13m
Piscina. 1. (uma) 25m 12.5m
Area da piscina. 1. (uma) 38 m 20 m
Vestiario masculino e feminino. 2. (dois) 9.80 m 4.60 m
Banheiro masculino e feminino. 2. (dois) 3.00 m 2.90 m
Guarda volume. 1. (um) 5.15m 4.14 m
Enfermaria. 1. (uma) 4.14 m 3.70 m
Sala de material esportivo 1. (uma) 7.24 m 3.20 m
(almoxarifado).
Sala de video. 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Laboratorio de fisiologia e 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
antropometria
Laboratério de Psicomotricidade 1. (uma) 7.00 m 6.00 m
Sala de espelho. 1. (uma) 17.50 m 4.14m
Sala dos professores. 1. (uma) 4.14m 3.70 m
Sala auxiliar da Coordenacao. 1. (uma) 10.40 m 4.14 m
Academia de Ginastica 1. (uma) 18,00 m 7.24 m
Sala de 40 horas docente. 1. (uma) 4.14 m 3.70 m




Quadro Descritivo Materiais do Laboratorio de Cineantropometria e Fisiologia do
Exercicio especifico da Educacio Fisica

Materiais Quant.
Esteira Elétrica Embraex 01
Bicicleta Moviment 10
Balanca Filizola com Estadiometro 01
Balanga Digital G-Tech Glass 200 01
Paquimetro Antropométrico Osseo 60 cm - Cescorf 03
Plicometro (adipdmetro) clinico Cescorf 03
Trena Antropométrica 1,5 — com trava Physical 05
Aparelho de Pressao /Esfignomanometro Anerodide c/ estetoscopio 02
Crondmetro Progressivo Digital JS 307 02
Banco de Wells Physical Portatil Branco 01
Fleximetro Sanny 01
Frequéncimetro — monitor cardiaco HR 102 01
Programa de Avaliagdo Fisica Physical Test 3.7 Terrazul 01
Estadiometro Personal Caprice Sanny 01
Gonidmetro Sanny 10
Simetografo portatil 01
Thera-Band — Faixa Elastica amarela suave 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica vermelha média 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica verde forte 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica azul extra forte 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica preta forte especial 5,5 01
Thera-Band — Faixa Elastica cinza super forte especial 5,5 01
Thera-Band — Faixa Eléstica ouro maximo especial 5,5 01
Bola de Ginastica Everest 03
Lapis dermatografico 02




Quadro descritivo do Laboratorio de Psicomotricidade Especifico da Ed. Fisica

Materiais Quant.
Estante de Ferro 01
Colchonetes 06
Tatames 04
Espelho 01
Espaldar 03
Mural Emborrachado 01
Dados Grande Emborrachados 03
Minhocao 01
Rampa Acolchoada 01
Rolo Acolchoado 01
Cavalo Pula Pula 01
Bolao 01
Livros 10
Bonecos Fantoches 04
Teatro de Fantoche 01
Jogos Didaticos 09
Arcos 06
Cones 02
Bolas Pequenas 10







LABORATORIO / DISCIPLINAS

AREA
CONTRUIDA (m?)

Multidisciplinar I: Biofisica, Toxicologia, Fisiologia ¢ Farmacocinética
e farmacodinamica.

60

Multidisciplinar II: Quimica Geral e Inorganica, Quimica Analitica,
Quimica Orgéanica, Fisico-quimica, Farmacognosia, Bromatologia,
Analise de Alimentos, Tecnologia Enzimatica e Fermentativa e
Bioquimica.

60

Multidisciplinar III:Apoio as disciplinas do Multidisciplinar II.

60

Multidisciplinar IV: Patologia Geral, Hematologia Clinica e Citologia
Clinica.

60

Multidisciplinar V: Laboratdrio de Microscopia: Farmacobotanica,
Histologia e Embriologia, Patologia e Hematologia Clinica.

150

Multidisciplinar VI: Laboratorio de Microscopia: Farmacobotanica,
Histologia e Embriologia, Patologia e Hematologia Clinica

96

Laboratorio de Anatomia Humana: Anatomia Humana

250

Informatica: Informatica aplicada a Educacdo Fisica, Metodologia
Cientifica e Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC.

220

Educacio Fisica: Avaliacao Fisica, Fisiologia do Exercicio,
Psicomotricidade

84




