
Equipamentos disponíveis para o Curso de Educação Física – Campus Saquarema 
 

Descrição Quant. 
Laboratório de Fisiologia do Exercício – 2º período 

Esteira Ergométrica 2 
Bicicleta Ergométrica 4 
Ergoespirômetro 1 
Banco de Wells 1 
Simetrografo 1 
Paquímetro de Dobras Cutâneas 4 
Trena Metálica Antropometrica 4 
Lápis Termográfico 4 
Paquímetro Ósseo 2 
Balança com estadiometro 1 
Quadro de Fórmica 1 
Microcomputador 1 

Laboratório de Biomecânica e Cinesiologia – 3º período 
Eletromiografo 1 
Paquímetro Ósseo 2 
Trena Metálica 4 
Quadro de Fórmica 1 

Laboratório de Prática Corporal (Sala de Ginástica) – 2º período 
Colchonetes 40 
CD Player 1 
Amplificador com caixa de som 1 
Quadro de Fórmica 1 
Alder de Mão 240kg 

Laboratório de Prática de Pedagógica (Recursos Audiovisuais) – 1º período 
TV 29 polegadas 1 
DVD 1 
Retro-Projetor 1 
Projetor multimídia (Datashow) 1 
Vídeo-cassete 1 
Microcomputador 1 
Quadro de Fórmica 1 

Laboratório de Atividades Aquáticas – 1º período 
Laboratório de Prática Corporal 2 (Musculação)– 2º período 

Módulo Leg Press 1 
Módulo Cadeira Extensora 1 
Módulo Mesa Flexora 1 
Módulo Cadeira Adutora 1 
Módulo Voador Peitoral 1 
Módulo Supino 1 
Módulo Roldanas Alta e Baixa (Pulley) 1 
Estante de Alteres Montados (500kg) 500kg 
Banco Supino Livre Reto 1 
Banco Supino Livre 45º 1 
Barra Longa de 1,80m 3 
Barra de 1,50m 3 
Módulo Cross Over 1 
Anilhas 200kg 
Quadro de Fórmica 1 

 


