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1º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Comunicação Oral e Escrita 60   
Dança 20 20  
Filosofia 40   
Recreação e Lazer 20 20  
Ética na Educação Física 40   
Atletismo 20 20  
Jogos Tradicionais 20 20  
Cultura Popular 20 20  
Atividades Complementares I 40   
Sub Total 280 100  
Total 380  

2º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Biologia Geral 40   
Ginástica I 20 20  
Psicologia Geral 40   
Desenvolvimento Motor 20 20  
Anatomia Aplicada à Educação Física 40 20  
Suporte Básico de Vida 20 20  
Handebol 20 20  
Capoeira 20 20  
Atividades Complementares II 40   
Sub Total 260 120  
Total 380  

3º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Fisiologia Geral 40  Biol. Geral
Esportes de Raquete 20 20  
Metodologia da Pesquisa Científica 40   
Estatística e Informática Aplicada 30 30  
Esportes de Aventura 40 20  
Natação 40 20  
Futsal 20 20  
Atividades Complementares III 40   
Subtotal 270 110  
Total 380  

4º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Fisiologia do Exercício 40 20 Fisiol. Geral
Esportes Aquáticos 20 20 Natação 
Psicologia Esportiva 40   
Gestão e Organização de Eventos 20 20  
Marketing Esportivo 40   
Voleibol 20 20  
Psicomotricidade 20 20 Desenv. Motor
Lutas 20 20  
Atividades Complementares IV 30   
Sub Total 250 120  
Total 370  

Curso de Educação FísicaCurso de Educação Física
- BACHARELADO- BACHARELADO - -



5º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Treinamento Desportivo 20 20  
Medidas e Avaliação 20 20  
Organização e Adminstração Esportiva 40   
Ginástica II 20 20  
Terceira Idade 40   
Basquetebol 20 20  
Biomecânica 30 30 Anat. Aplic.
Aprofundamento no Atletismo 40  Atletismo
Atividades Complementares V 30   
Subtotal 260 110  
Total 370  

6º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Preparação Física e o Personal Training 20 20  
Educação Física Especial 20 20  
Ginástica de Academia 20 20  
Futebol de Campo 20 20  
Hidroginástica 20 20  
 Políticas Públicas no Esporte 40   
Aprofundamento no Handebol 20 20 Handebol
 Prática Profissional I  140  
Atividades Complementares VI 20   
Subtotal 180 260  
Total 440  

7º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Musculação I 20 20  
Aprofundamento no Voleibol 20 20 Voleibol
Aprofundamento no Futsal 20 20 Futsal
TCC II 40   
Prática profissional II  130  
Estágio Profissional Supervisionado I  200  
Subtotal 100 390  
Total 490  

8º PERÍODO   
Nome da Disciplina HORAS Pré-requisito

 Teoria Prática  
Musculação II 20 20  
Aprofundamento no Basquetebol 20 20 Basquetebol
Aprofundamento  no Futebol de Campo 20 20 Futebol campo
TCC II 40   
 Prática Profissional III  130  
Estágio Profissional Supervisionado II  200  
Subtotal 100 390  
Total 490  
LIBRAS (optativa) 20 20  
Total Geral Disciplinas 2300  
Total de Horas Estágio Supervisionado 400  
Total de Horas de Práticas Profissionais 400  
Total de Horas de Atividades Acadêmicas, Científicas e Culturais 200  
Total Geral curso BACHARELADO 3300  
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